Formation We-Medit 20262027

Du 18 février 2026 au 24 février 2027

(Nombre total d’heures de formation : 135h)

Calendrier des sessions

1. Cours pratiques, les mercredis de 19h a 20h30

Date | Type de séance  |Remarques |
18/02/2026  ||Pratique 1 H |
25/02/2026  ||Pratique 2 H |
04/03/2026  |[Pratique 3 || Weekend de retraite du 6 au 8 mars 2026 |
[11/03/2026  |Pratique 4 [ |
18/03/2026  |[Pratique 5 | |
25/03/2026  ||Pratique 6 | |
Mars-avril Revision 1 mois de pratique personnelle*

2026 individuelle pretiate P

22/04/2026 Pratique 7

[29/04/2026  |[Pratique 8 [ |
(06/05/2026  |[Pratique 9 [ |
[13/05/2026  ||pratique 10 [ |
20/05/2026 Pratique 11 d?;sreertrrlgiitnees de pratique personnelle* jusqu’au weekend

| | || Weekend de retraite du 12 au 14 Juin 2026 |
[17/06/2026  ||pratique 12 H |

* Les weekends de retraite débutent le vendredi soir et se terminent le dimanche a 16h.
Lieu : Centre Tibétain d’Aubry-le-Panthou en Normandie (informations sur le site espritvif.org)

* Pratique personnelle : calendrier avec des pratiques + journal d’observation a tenir

* Suivi individuel fin mars

* Suivi individuel mi-juin




2. Cours théoriques, les mercredis de 19h a 20h30 ou jusqu’a 21h selon
les intervenants

Date Intervenant [ Théme / Module IRemarques |
i 24/06/2026 Damien Module 1 — Origine de la méditation
2 (|01/07/2026 Damien Module 2 — Les quatre attentions
" [Duz20au25 . N - . .
: Aot 2026 Damien &Titi  ||Retraite d’été de 5 jours 5 jours plein
1 3]|09/09/2026  |Titi Théorie (1)
[4]16/09/2026  |[Titi [Théorie (2) [ |
[ 5]23/09/2026 | Hugues Mounier [Module 1 — Stress et Méditation I |
6 ]30/09/2026  |Titi [Théorie (3) I |
. _|IModule 2 — Bienveillance et
1 07/10/2026 Hugues Mounier Méditation
Alina Module 1- Présentation de la
i 14/10/2026 Barlogeanu Médecine Traditionnelle Chinoise
__||[Du 23 au Titi Week-end de retraite * Dates a
25/10/2026* confirmer
N Alina g e
9.(28/10/2026 B Module 2— Diétetique et Méditation
7 arlogeanu
[10]18/11/2026  |[Titi [Théorie (4) I |
[11]25/11/2026  |Titi [Théorie (5) [ |
[12]02/12/2026  |[Titi [Théorie (6) I |
13 Mi-novembre Antoine Lutz Module 1- Méditation et cerveau Vidéo
] Fin novembre Module 2 — Pleine Conscience et
14 Antoine Lutz douleur Vidéo

1509/12/2026 Antoine Lutz Q&A avec Antoine suite aux deux

T modules
|16]26/12/2026  |[Titi [Théorie (7) I |
\13/01/2027 |[Damien [Module 3 — Psychologie de la réaction| |
|18]20/01/2027  |[Titi [Théorie (8) I |
I Murielle Module 1— Emotions et Pensées :
19(27/01/2027 GUi . fondements complémentaires en

uilery-Sollier ; ; i

psychologie occidentale et méditation

20[03/02/2027  |Titi [Théorie (9) [




|Remarques

Date Hlntervenant HThéme / Module
Murielle Module 2— Effets bénéfiques aux
21//10/02/2027 . . effets adverses de la pratique
Guilery-Sollier A
L meditative
22|17/02/2027  |Titi Théorie (10) [ |
232410212027 |11t & Murielle i o ie Cloture du
) Guilery-Sollier cycle théorique

* 23 cours au total, dont 10 animés par Titi (quelques sessions avec Damien). Ces sessions
permettront de revisiter les 12 sessions pratiques du protocole sous un angle théorique

* Antoine Lutz préparera deux vidéos pour ses modules, a visualiser avant son intervention le
mercredi 9 décembre 2026

* Suivi individuel fin septembre

* Suivi individuel en déecembre

* Evaluation fin février 2027 (avec Titi et Damien)
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